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Jedes Jahr ziehen in Deutschland rund 8,4 Millionen Menschen um. Der größte Teil, 

nämlich circa 85% tut dies ohne eine beauftragte Spedition und erledigt den Umzug in 

Eigenregie. Dass hier einige Fehler passieren oder wichtige Dinge vergessen werden, 

sollte niemanden wundern. Damit Ihr Umzug jedoch so reibungslos wie möglich 

verläuft haben wir für Sie eine Umzugscheckliste erstellt, die Ihnen bei der 

Organisation und vom Packen bis zur Einweihungsparty eine Hilfe sein soll. 

 

Vorbereitungen: 

3 Monate vor dem Umzug  

☐ Alten Mietvertrag fristgerecht gekündigt 

☐ Gegebenenfalls Schönheitsreparaturen vorgenommen 

☐ Gegebenenfalls Nachmieter gesucht 

☐ Neuen Mietvertrag sorgfältig gelesen und unterzeichnet 

☐ Mietkaution für die neue Wohnung überwiesen 

☐ Übergabetermin für alte & neue Wohnung vereinbart 

 

Umzugsplanung: 

2 Monate vor dem Umzug 

☐ Urlaub für den Tag des Umzugs beantragt 

☐ Babysitter für den Umzugstag organisiert 

☐ Wohnung, Dachboden und Keller entrümpelt und brauchbares verkauft oder 

verschenkt 

☐ Transport organisiert. Umzugsunternehmen beauftragt oder Transporter 

reserviert 

Umzugswagen von Kuhner mieten: Hier klicken! 

☐ Halteverbotszone vor der alten und neuen Wohnung beantragt 

☐ Telefon und Internet rechtzeitig an und abgemeldet 

☐ Gas- & Stromanbieter verglichen und ggf. gewechselt 

☐ Vereine und Mitgliedschaften umgemeldet  

mailto:info@kuhner-mietpark.de
https://www.kuhner-mietpark.de/
https://www.kuhner-mietpark.de/fahrzeugvermietung/transporter-mieten/
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☐ Termin zum finalen Ablesen der Zählerstände vereinbart 

☐ Schönheitsreparaturen durchgeführt 

☐ Umzugshelfer kontaktiert 

 

Umzugsvorbereitungen: 

2 Wochen vor dem Umzug 

☐ Wohnungsübergabe-Protokolle vorbereitet 

☐ Nachbarn über Aus- und Einzug informiert 

☐ Werkzeuge für den Umzug und Ab- und Abbau der Möbel organisiert 

☐ Umzugskartons in großzügiger Zahl geliehen oder gekauft 

☐ Umzugskartons richtig gepackt und beschriftet. 

Tipp: Verteilen Sie z.B. schwere Bücher auf mehrere Kartons - Das spart 

Muskelkraft.  

☐ Umzugshelfer nochmal erinnert 

☐ Sperrmüll ordnungsgemäß entsorgt 

☐ Nachsendeauftrag bei der Post eingerichtet 

☐ Möbel und Schränke abgebaut 

☐ Vorräte aufgebraucht und Verpflegung für Umzugshelfer organisiert 

☐ Kühlschrank und Tiefkühltruhe abgetaut 

☐ Fotos vom Leerzustand der neuen Wohnung und des Treppenhauses gemacht 

– Vorschäden dokumentiert 

☐ Einrichtung der neuen Wohnung geplant 
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Die neue Wohnung planen: 

1 Woche vor dem Umzug 

☐ Möbelstellplan für neue Wohnung erstellt 

☐ Wandfläche der neuen Wohnung vor dem Streichen oder Tapezieren berechnet 

☐ Bodenfläche berechnet, wenn neue Bodenbeläge verlegt werden 

☐ Glühbirnen in neuer Wohnung installiert 

 

Der große Tag: 

Tag des Umzugs 

☐ Blumen gegossen und in Folie verpackt 

☐ Essen und Trinken für Umzugshelfer bereit halten 

☐ Reinigungsmittel, Mülltüten und Erste-Hilfe-Set bereit halten 

☐ Möbelstellplan in neuer Wohnung aufgehängt 

☐ Fussboden der neuen Wohnung abgedeckt 

☐ Umzugshelfer eingewiesen 

☐ Persönliche Gegenstände eigenständig transportiert 

☐ Treppenhaus der alten und neuen Wohnung gereinigt und auf Schäden 

kontrolliert 

☐ Alte Wohnung gereinigt 

 

 

Einrichten und Wohlfühlen: 

Nach dem Umzug 

☐ Neuen Wohnort beim Einwohnermeldeamt angemeldet 

☐ Namenschilder an Türen, Briefkasten und Klingel angebracht 

☐ Entstandener Müll umweltgerecht entsorgt 

mailto:info@kuhner-mietpark.de
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☐ Wohnungsübergabe der alten Wohnung und Schlüsselübergabe vollzogen 

☐ Mietkaution vom Vermieter der alten Wohnung zurückgefordert 

☐ Kostenbelege für Abrechnungen und Steuern sortiert 

☐ Freunde und Bekannte über neue Adresse informiert  

☐ Einweihungsparty gefeiert 

 

Bei einem Umzug gibt es viele große und kleine Dinge zu beachten. Ein 

entscheidender Punkt ist oft der Transport des eigenen Hab und Guts. Dabei kommt 

so schnell einiges an Möbel, Kartons und Geräten zusammen, für die der eigene PKW 

meist nicht ausreicht. Wer in Eigenregie umzieht und kein Umzugsunternehmen 

beauftragt, greift dabei meist zu einem gemieteten Transporter. Der Kuhner Avis 

Mietpark bietet Ihnen hierbei eine Auswahl an verschiedensten Transportern und 

Sprintern. Möglicherweise reicht Ihnen schon ein Kleintransporter. Wenn jedoch auch 

viele der Möbel und Schränke mit umziehen, muss ein größerer Transporter her. 

Zur Transporter und Sprinter Auswahl des Kuhner Avis Mietpark! 

 

Ein Umzug kann auf den ersten Blick wie ein unüberwindbarer Berg an Aufgaben und 

Arbeit wirken. Unsere Checkliste soll Ihnen ein Leitfaden durch die Zeit vor und bis 

zum Umzug sein, denn mit guter Organisation und einer durchdachten Planung wird 

schnell klar, dass viele Aufgaben gar kein so großes Problem darstellen. Setzen Sie 

sich selbst Fristen für das Erledigen wichtiger Punkte, aber bleiben Sie dennoch 

spontan - jeder Umzug verläuft unterschiedlich! 

Das Team des Kuhner Avis Mietpark aus Freiburg wünscht Ihnen einen erfolgreichen 

und unbeschwerten Umzug in das neue Zuhause! 

mailto:info@kuhner-mietpark.de
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